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目指すゴール 

No.項目 
No.7 エネルギーをみんなに そしてクリーンに 

目指すゴールと 

自社の活動の 

関係 

クールビズ・ウォームビズに対応し、Co2 排出の削減に取

り組んでいるため。 

達成に向けた 

具体的な取組内容 

概要 

適正な室温管理と、季節に応じた軽装・重ね着（ク

ールビズ・ウォームビズ）を通年で実施します。電

力消費を削減する。 

 

 

 

詳細 

 

夏季（クールビズの推進）： 

室温28℃を目安とした適正な温度管理を行う。

ノーネクタイ・ノージャケット等の軽装を推

奨して体感温度を下げる工夫をするとと

もに、ブラインドを積極的に活用して直射

日光を遮熱し、冷房効率を最大化すること

で、夏季の消費電力を削減する。 

冬季（ウォームビズの推進）： 

室温20℃を目安とした適正な暖房運用を行い

ます。機能性インナーやカーディガン等の

重ね着を推奨し、温かい飲料の飲用を促

進することで、過度な暖房に頼らず快適に

過ごせる職場環境を整え、暖房によるエネ

ルギー消費を抑制する。 

通年（設備の効率運用）： 

空調フィルターの定期清掃を月 1 回実施し、稼働

効率を常に高い状態で維持する。また、退社時の

空調完全オフを徹底し、不要な時間帯の電力消費

をゼロに抑える運用を積み重ね、年間を通じて消

費電力 5%の削減目標を目指す。 

 

 

 


